Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08. - 13.09.2024

Mittagessen

SPEISEPLAN

Lehrlingshaus w K 0
Firstenfeld

Abendessen

18-19 Uhr:

Frankfurter mit Gulaschsaft, Senf, Kren,
Ketchup (cisic), Semmeln

Klare Gemiisesuppe mit Fadennudeln /en)
Kkk

Knoblauchbraten mit Semmelrolle, Brokkoli (cem)
ok

:|Dinkelspiralen mit Spinat und Schafkise Em) 5{‘\\

Fokd
. &
Kirschdessert ) %~

Toast am)
*kk

oW
Volikorn-Vegi-Gemiise-Toast (cm) %>

:|Kartoffelroésti "Caprese” mit Tomaten und 3:5"3

Backerbsensuppe (c/Emi)
*okk

: |Gebackenes Schweinsschnitzel mit Erbsenreis,

Preiselbeeren c/emic)

TRk
o

Mozzarella cm)
Fokok

Heidelbeerkuchen (c/em)

Aufschnittplatte (Wurst, Schinken, Kése,

Aufstriche, Gemiisegarnitur) GmiH)
ki

Kisevariation (Weintrauben, Nisse,
Edamer, Bergbaron, Camembert) ()

und Gebéack

e

Kirbiscremesuppe ) 5%
Jedok

o,
Bunte Nudelpfanne @) 5
KAk

L

Leberkisesemmel, Senf, Ketchup (cisic)
*AK

Semmel mit Gemiiseschnitzerl, Salatblatt

e

Il:|Cremiges Pilzrisotto, Parmesan (ic) %3 (GM)

Jkk

" - M

Obstkorb mit Niissen (1) %X

Klare Suppe mit Brunoisegem(ise und Eierschéberl (c/enL) =

*kk Tomate-Mozzarella wmic) %>
I: [Rindsragout mit Karottenwiirfeln, Kroketten, Hokk

Kaisergemiise (/) Thunfischsalat mit Ei (Fg)

kkk *kk

:|Bulgur-Kokos-Gemiisepfanne a0y %

Jkk
Coupe Danemark (Vanilleeis mit Schokosauce) )

Nudel-Majonédse-Salat (Giers)
und Vollkorngeback, Ciabattaweckerl

Leberknddelsuppe (cemiL)
*AK

: |IPenne mit Sugo Bolognese, Parmesan (cmic)

*kk

:|Gnocchi mit Rostgemiise G #=

*hk
Knuspi (cmiom)

[k

fur die Abreise: Kasestangerl

GUT ZU \
WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PREBUITE

[ BUTs f

WISSEN!

WIR VERWENDEN FOLEENDE
PRODUKTE ADS USTERBEICH:

C
Ll

Schweln Pute: EU (FilevBrust), Ungam
Rind

FHubn v/

Frischeler: Freiland, 80% |
Frischeler: BIO 20% v/
Frische Konsummiich
Sauerrshm

Butter: EU
Kitse: EL), 10%

Schlagobers
Créme tralche {
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Unser monetirer Bioanteil der Lebensmittel betrigt derzeit 10 %.
Unser Bioteilsortiment ist von der Kontrolistelle AT-Bio-301 zertifiziert.

Taglich frisches Obst sowie groBRes Friihstiicks- und Salatbuffet!

(Informationen iiber enthaltene Allergene erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Kéchinnent) _“"
[.)
7

Vormittagsjause: Beim Frilhstiick richten und in die Schule mitnehmen.

i3

TN

i

%er

ALLERGENE: A=Sesam, C=Schwefeldioxid/Sulfit, E=Eier, F=Fisch, G=glutenhaltiges Getreide, H=Schalenfriichte,
K=Krebstiere, L=Sellerie, M=Milch, N=Erdniisse, O=Soja, S=Senf, U=Lupinen, W=Weichtiere

Brot und Gebick = G/M/H/N/O/A
Wir wiinschen einen guten Start und viel Erfolg in der Schule!

flir die Kiichenleitung:
Gabriele Terzer, Anna Schrei

Lehringshausleitung
Verena Maria Thumer, M.Sc




