SPEISEPLAN ~ EEZW K O

Mittagessen Abendessen

| 06.-10.10.2025

Erbsenschoberlsuppe (GieiL) i‘&
dokk Schupfnudeln in Butterbrosel (cem)

I: |Geselchtes, Kren-Kartoffelpiiree, Brokkoli (vic) und Kompott

*kk
1I: |Zucchini mit Hirse-Gemiisefiille auf Tomatensugo (Emi) =3

*okk P
Fruchtjoghurt () >
Gulaschsuppe
balatef Schitzelsemmel (GrE)
I: | Wiirzige Vegi-Laibchen mit Kase, <l
kalte Schnittlauchsauce (G/em)
ok

e M
Il:|Gemiise-Bulgur-Pfanne (c) R
Hhex
Marmorkuchen (cig)
Klare Suppe mit Reibgerstl /en) $a%.
il ' Saure Extrawurst mit Paprika, Zwiebel, Ei (Erc)

I: [Lasagne (G/m) und Brot
Jekh

Montag

Dienstag

Mittwoch

Il: |Kichererbsencurry, Naturreis
F*okk

Topfen-Orangen-Creme o) %~
Klare Suppe mit Backerbsen (cemi)
kK Tortellini, Tomatensauce (GiEem)
I: |Karreesteak, Reis, Dinkelreis, Erbsen, Karfiol, und griiner Salat
Karottenscheiben, Kriauterbutter (v
Tk -
Ii:|Lauch-Kartoffel-Auflauf emv) 75>
kK

Schokopudding o) ey W wissen wo unser Essen_|
Klare Suppe mit Késerdstschnitten @mn) 3% \ I

T i
I: |Fleisch-Nudel-Pfanne mit Karotten, Erbsen, Iopmein

Stangensellerie (Gn) =5

*hk

vE Wk

Donnerstag

AT 100%
AT100%
AT100%

"EU100%

. ' Frallandefer AT 100%
:|Polenta-Apfel-Auflauf mit Fruchtspiegel i) 7%= R

ok Sauerrahm / Topfen/ Schlag
. . . Naturjoghurt / Fruchtjoghurt
Gemischtes Eis mit Schlagobers (v) Buttar

AT 100%
AT 100%
A Toos
= AT100%
Kise 90% AT Il 10% EU
ik Crémofraiche . - S0% AT B 50% EU
fur die Abreise: Kdsestanger! ' Micch -pro: 1034, AT 500 EL)

iy

Freitag

mommr’—;lmuh-ﬂ

Folgendes Produktsortiment ist Bio:
) )2 Nudein, Lasagneblatter, Suppeneinlagen aus Teigwaren - ausgenommen glutenfrei, Kaffeebohnen, Roggenbrot

Tiglich frisches Obst sowie groRes Friihstiicks- und Salatbuffet! c,(“ne,,
(Informationen Uber enthaltene Allergene erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Kéchinnen!) = !\
® \
Vormittagsjause: Beim Friihstiick richten und in die Schule mitnehmen. (/er

ALLERGENE: A=Sesam, C=Schwefeldioxid/Sulfit, E=Eier, F=Fisch, G=glutenhaltiges Getreide, H=Schalenfriichte,
K=Krebstiere, L=Sellerie, M=Milch, N=Erdniisse, O=Soja, S=Senf, U=Lupinen, W=Weichtiere

Brot und Gebick = G/M/H/O/A
GUTEN APPETIT!

fur die Kiichenleitung: Lehrlingshausleitung
Gabriele Terzer, Anna Schrei Verena Maria Thumer, M.Sc
Lie ingte Anderungen




