05. - 09.10.2026 SPEISEPLAN WKO

Mittagessen Abendessen

Klare Gemiisesuppe mit Buchstaben i)

faladel Kisebuffet, Aufstriche, Gemiise (v)
I: |Rindsragout, Kroketten, Brokkoli, Karotten, und Vollkorngeback

Karfiol (cmiciLis)

*kk
Il: | Krautfleckerln (c) j;‘"é

Fokk

Marmorkuchen (G/E)
Klare Gemiisesuppe mit Leberknddeln (c/en)

Fokek Chili mit Spiralen (c/woss)
I: |Gegrillte Hithnerbrust mit Curry-Erbsenreis und und Chinakohlsalat

Natursaft

Fokk

II: | Gefiillte Paprika mit Hirse und Gemiise, «"‘&

Tomatensauce (v)
ok i

Apfel, Birnen, Weintrauben, Bananen, Niisse (1)
Fechnelsuppe mit Semmelchips (c/m)

= Fokk Toast, Ketchup cm)
[l I: |Vegi-Laibchen mit Sauerrahm-Krauter-Dip (c/e/m)
E Fodedke
= - o,
=) I1: [Seehecht gebraten, Petersilienkartoffeln (ric) 3
*okk
Kuchenbuffet (ciemmio)
Klare Gemiisesuppe mit Frittaten (c/emi)
E‘ *ok Kaiserschmarrn c/em)
E I: |Penne mit Fleischsauce (c/em) und Kompott
= ko
(=] . o ole
(=l II: | Kdsespatzle cem) 35
Jekd
Eruchtjoghurt m ey W wissenwo unserEssen
Klare Suppe mit Schdberln (c/En)
ke _ herbomml!
. R Schwnl — AT100%
I: |Kimmelbraten, Reis, Babykarotten Rind = AT100%
Huhn - AT100%
Kok e, Puta B Eu100%
I: |R&sti mit Tomaten und Mozzarella liberbacken () = Frollandeler = AT100%
Jokok Frischmileh — AT 100%
o X 5 f b - AT100%
Maiisliriegel cmio) um;o;nm?ﬁff:nﬁmu; = AT100%
Butter —  AT100%
*hk Kése = posATEE 20% EU
fiir die Abreise: Késestangerl Lektosstrsler Mich Cproduldz) = 100%AT

Mikoh Outarrach Z2AT (gamaliantverwbal et

Folgendes Produktsortiment ist Bio:
Nudeln, Lasagneblitter, Suppeneinlagen aus Teigwaren - ausgenommen glutenfrei, Kaffeebohnen, Roggenbrot

Taglich frisches Obst sowie groRes Friihstiicks- und Salatbuffet! Qd}n@’\

(Informationen iiber enthaltene Allergene erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Kochinnen!) _
Vormittagsjause: Beim Frilhstlick richten und in die Schule mitnehmen. er

ALLERGENE: A=Sesam, C=Schwefeldioxid/Sulfit, E=Eier, F=Fisch, G=glutenhaltiges Getreide, H=Schalenfriichte,
K=Krebstiere, L=Sellerie, M=Milch, N=Erdniisse, O=Soja, S=Senf, U=Lupinen, W=Weichtiere

Brot und Gebick = G/M/H/O/A

GUTEN APPETIT!

fur die Klchenleitung: Lehrlingshausleitung
Gabriele Terzer, Anna Schrei Dir.in Verena Maria Thurner, M.Sc




